
DG de Zestmeup
& HR activist

Consultant Psychologie du Travail
& CSM



https://www.linkedin.com/company/9422078/admin/
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• 37% d’absentéisme en plus ¹

• Coût du mal-être au travail atteint 13 340 euros par 
salarié, par an en France  ²

• Le coût du stress au travail sur l’économie française 
est estimé entre 2 et 3 milliards d’euros par an ³
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